Arsberetning for
Heradsbygda Handballklubb

2024



Styret i Heradsbygda Handballklubb (HHK) bestod av fglgende etter arsmgtet i mars 2023:

Leder: Siv Rgrvik

Nestleder: Silje Haugerud Bakken
Kasserer: Nina Aspelund
Sportslig leder: Glenn Koveland
Dommeransvarlig: Roy Erling Wara
Arr.ansvarlig og barneidrettsleder: Leif Erik Lesteberg
Dugnadsansvarlig: Nina Rgdningen
Varamedlem: Kjell Strandi

Styrets arbeid i 2024

Styret avholdt 9 styremgter i 2024 hvor 71 saker ble behandlet. Det ble avholdt drsmgte i mars 2024,
hvor valg ble foretatt og styret har veert fulltallig i hele perioden, og styrearbeidet har forlgpt som
gnsket.

2024 har veert ett ordinaert handball ar med f@rst varsesongen i seriespill i region sgr,
barnehandballturneringer og deretter beachsesong. Heradsbygda arrangerte bade beachturneringer
for de yngste spillerne og seriekamper for eldre lag. Flere av Heradsbygda sine beachlag ble
beachseriemestre nok en gang! Seerlig stolte ble Heradsbygda over en av vare 2008 spilleres
deltakelse for Norges jentebeachlandsalg i EM i Bulgaria- de fikk en fin 7 plass i mesterskapet og
HHKs Mathilde Ohren Thorstensen var en viktig bidragsyter. Var og tidlig sommer er ogsa tid for cup,
ogsa her tok Heradsbygda spillerne med seg gode cupopplevelser med fokus pa det sosiale samvzaeret
med laget.

Hgstsesongen var oppstarten for alle lagene med kampaktivitet igjen, bade seriespill og flere av
lagene var pa oppstartscup for hgsten. Klubbens eldste lag ladet opp til Bring-kvalifisering for Jenter
16 ar, hvor laget bestod av en stor flott gjeng med spillere fra tidligere Hgnefoss Sportsklubb (HSK) og
Heradsbygda handballklubb. Etter en god sesongoppladning og spillerne fant hverandre pa tvers,
klarte dessverre ikke jentene 3 kvalifisere seg til Bring- de kom i tgffe kvalikgrupper og fikk ikke ut
potensiale i laget sa tidlig i sesongen.

Klubben har hatt lag i seriespill fra J12 og G12 og opp til og med J16 for hgstsesongen 2024. For
juniorniva ble det inngatt videre samarbeid som tidligere ar med Hgnefoss Sportsklubb om felles
spillergruppe i HSK. J16 ar (2008) ble samlet i Ringeriksregionen i Heradsbygda HK, med hospitering
til junior/damer 4 div. i HSK. | tillegg hospitering til samarbeidslaget i 3 div som IF Tyristubben er
administrativt ansvarlig, og for med Hgnefoss SK og Heradsbygda HK som samarbeidsklubber.
Samarbeid pa tvers mellom de tre klubbene i distriktet har gitt spillere mange muligheter for spill pa
ulike niva og nye spillerutviklingsmuligheter, og vare jenter har gjort seg bemerket bade pa junior, 4
div. og 3 div. niva. Jenter 15 ar (2009) og 16 ar (2008) har bemerket seg med uttak til flere Regional
Landslagssamlinger. Klubben har ogsa hatt overganger og godt samarbeid med andre lag i distriktet
pa aldersbestemte lag innenfor Fair-Play prinsipper og samarbeidsavtaler.

Vare yngste spillere har spilt barnehandball for 6-10 aringer, og J11 har spilt aktivitetsserie. Vi har ett
godt samarbeid med Holevaeringen og Haugsbygd pa guttesiden. For J11 ar (2013) har vi av aret nytt
samarbeid med Adal IL som har fgrt til en passe stor spillergruppe og et bra trenerteam omkring
laget. Flere lag har ogsa deltatt i RegionSgr cup med gode resultater.



Styret er opptatt av @ fremme aktiviteter som skaper et felles engasjement og samhold i HHK pa tvers
av spillere og foreldregrupper. Hgsten 2024 arrangerte styret klubbtur til Larvik denne gang for a se
det norske kvinnelandslaget spille mot Danmark. Over 250 spillere og foreldre var med pa klubbturen
hvor vil fylte 5 busser til Larvik. Tilbakemeldingene var entydige; en super opplevelse som skapte
handballglede og en ny tradisjon for sma og store!

Videre kan det nevnes at julelotteriet i klubben ble igjen en veldig god inntektskilde for klubben, og vi
vil fortsette tradisjonen i 2025.

Klubbens gkonomi

Styret vurderer at klubben har en sunn gkonomi ut fra klubbens stgrrelse og aktivitet. Inntektene ble
samlet pa kr: 1 069 599,- som er ca 200 000,- mer enn budsjett. Kostnadene ble til sammen kr:

1 069 599,- Totalt overskudd i 2024 pa kr: 363 444,- Klubben har samlet sett solid gkonomi og har per
31.12.2024 egenkapital med kr: 1 938 215,-

Som i 2020-2023 har styret besluttet a beholde den lavere aktivavgift ogsa i 2024. Styret gnsker
fortsatt a holde treningsavgift og medlemsavgift pa et lavt niva slik at flest mulig har mulighet til 3
spille i klubben. Styret er ogsa opptatt av a fremme ordninger (sgknad om redusert betaling, oppdelt
betaling, dekning av lisens m.v.) som kan forhindre at gkonomiske barrierer gjgr at barn ikke deltar i
aktivitet. Vi har fatt stgtte fra ulike ordninger, blant annet fritidskasse fra Ringerike kommune til
dekning av utgifter til enkelt spillere etter sgknad. Vi gnsker at lagene skal fortsette a gnske seg
utstyr til treninger og at alle lag/treningshallene vare har det utstyret de trenger, samt at vi skal
videreutvikle beachbanene i samarbeid med HSK med blant annet nye mal. Vi har forlenget
sponsorkontraktene eller tegnet nye for 2-3 ar frem. Vi har i 2024 bestilt nye klubbdrakter, men
grunnet feillevering ma de re bestilles og lar dessverre vente pa seg. Styret gir ogsa stgtte til
lagskasser og i 2024 fikk lagskassene tildelt totalt ca 100 000,- av styret, slik at lag kan ha sosiale
avslutninger utenfor handballarenaen og dra pa cup uten for store egenandeler for spillerne.

Klubbens aktivitet

HHK er en bredde-handballklubb for bade jenter og gutter. Per arsskiftet hadde klubben i henhold til
«Spond» fglgende aktive medlemmer:

Totalt: 223 medlemmer, hvorav 177 jenter og 44 gutter. Fordelingen er som fglger:

6-17 dr: 163 medlemmer - over 18 dr: 57 medlemmer.

HHK hadde i sesongen 2024/2025 med 11 jentelag i serien — 2 J16, 1 J15-lag, 2 J14-lag, 2 J13-lag, 3
J12 og 1J11-lag (2 i samarbeid med Adal), samt 3 guttelag med 1 G14, 1 G13 og 1 G12 lag. | tillegg har
det veert veldig god aktivitet med J10/9 og J/G 7/8 ar. Klubben startet hgsten 2024 opp lag for barn 6
ar, hvor de allerede har spilt sine fgrste aktivitetsturneringer.

En av klubbens utfordringer er a ha tilstrekkelig antall trenere til alle lag. | 2024 har vi fatt noen nye
trenere, bade yngre og litt eldre, og vi har bredde i trenergruppa fra unge trenere, til trenere med
utdanning pa trener2 niv3, til flinke og engasjerte foreldretrenere. Klubben er sveaert stolt av
trenerteamene vare som ofte bestar av trener, hjelpetrener, lagleder(e) og dugnadskontakt som
sammen legger ned enorm innsats for at barn og unge skal ha det ggy med handball, kunne oppleve
mestring, utvikling og sosial tilhgrighet. Totalt sett ser vi en tilvekst av spillere i alle aldersgrupper
som gnsker a spille i HHK noe som betyr at vi har kontinuerlig jobb med a rekruttere trenere,
lagledere og foresatte som vil gjgre en innsats i klubbens styrearbeid. Vi erfarer ogsa godt og ryddig
samarbeid med gvrige klubber i distriktet, hvor vi er opptatt av a fglge “Fair-play prinsippene”
mellom klubber pa Ringerike ved at alle som gnsker a spille handball skal fa like muligheter til
klubbtilhgrighet.



Dommere

HHK har hgsten 2024 utdannet ytterligere 10 nye barnehandballdommere og 1 nye dommerl.
Klubben har 5 dommere (dommerl) som dgmmer aktivt pa aldersbestemte lag i alderen 12-14 ar.
Dommerne ligger an til a fylle 4-5 kvoter denne sesongen, dvs at hver av dommerne har dgmt mer
enn 10 kamper hver. De 10 jentene som tok dommer barnehandball kurs hgsten 2024 tilhgrer J09/15
ars laget og vil fremover fa mulighet til 3 demme aktivitetsturneringer og jenter/gutter 11 ar kamper
for alle klubbene i distriktet. | tillegg har dommerkontakt i HHK deltatt pa dommermdgter i regi av
Norges handballforbund, Region sgr. Ingen dommer ingen kamp- og klubben fortsetter det gode
dommerarbeidet!

Vi benytter igjen anledningen til & takke alle trenere, lagledere, dugnadskontakter og andre ressurser
for den jobben dere gj@r hver eneste uke for alle vare lag og spillere. Dere skaper gode opplevelser
og trygge arenaer.

Hilsen styret i Heradsbygda handballklubb
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(Bilder fra lokalavisa i Larvik- HHK spillere gjgr seg bemerket pa klubbtur og landskamp).



Arsberetning HHK G/J 6 ar- f. 2018

Vi er en fin gjeng med 7 spillere fra Veien, Ulleral og Helgerud skole pr. dags dato. Vare treningstider
er torsdager kl. 17.00-18.00 pa Ulleral skole.

Hittil har vi deltatt pa turneringen i februar og mars, og gleder oss til siste turnering i april. Det er stor
stas for barna a veere med pa disse turneringene, og vi laerer mye nytt hver gang.

Lene Gruer Heieren er hovedtrener for laget, mens Pia @stvold og Hanne Rotherud er
hjelpetrenere/lagledere. Vi gnsker a fortsette den gode utviklingen neste ar, og haper at vi kan bli
enda flere spillere pa laget, bade gutter og jenter.

Sportslig hilsen HHK J/G 2018
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Arsberetning HHK G/J 7 og 8 ar- f. 2016/2017

Vi har pr.dags dato 10 spillere —vi er 4 barn 2017 modell jenter og 5 barn 2017 modell og 1, 2016
modell. Vi stiller som regel kun med 1 lag i turneringer. Vi trener kl. 1700- 1800 pa Ulleral skole. Vi er
sjelden nok spillere pa trening til a spille 4 mot 4, det har vaert litt bedre oppmgte fra januar  Vifar
hgre nzermere sommeren hvor mange som har tenkt til 3 fortsette. Det skal veldig lite til for at vi ikke
far stilt lag pa turneringer hvis det er noen fa frafall pga. sykdom f.eks. Vi gnsker oss flere spillere pa
laget!

Sportslig hilsen HHK
Trener, Kate A. S. Brentebrdten



Arsberetning HHK J 9 og 10 ar- f. 2014/2015

Vi har pr.dags dato 13 spillere — litt for lite for 2 lag, litt for mange for 1 lag. Klarer oss stort sett bra
pa turneringer i form av a bruke noen spillere i litt flere kamper. Veert litt utfordrende noen ganger
med sykefravaer men det har alltid Igst seg. Prgver alltid og stille med 2 lag, slik at alle for masse
spilletid, for er vi 13 kan vi ikke stille med 3 lag, det blir for mye prat pa benken og for lite spilletid

. Trener 2 ganger i uken pa Benterud, det fungerer fint for oss. Er med pa alle turneringer, stort
sett med 2 lag. Kamper er morsomt, det er da vi kan vise at vi har fulgt med pa trening. Har vaert
snakk om en cup i sommer, men det gjenstar a se hva vi far til. Neste ar kan bli spennende, stor bane
og seriespill. Blir nok bare 1 lag neste ar. Vi trenger nok ogsa nye trenere neste ar da Edina ser ut til a
flytte pa seg pga skolegang. Edina har vaert og er en stor ressurs for oss. Flink med jentene, gode
gvelser pa trening, og henne tgr og si ifra og be om hjelp nar henne trenger. Lissie har ogsa vaert med
litt, og det er veldig bra, setter stor pris pa det. Blid og hyggelig jente. Vi har hatt litt utfordringer
grunnet jobb for vares trenere. Sa vi har far hjelp av Jgrgen og Mary (foreldre) da Fredrik (lagleder)
ikke kan delta pa alle treninger. Dette fungerer som en ngdlgsning, derfor trenger vi ny trener neste
ar. Lissie er hjertelig velkommen om henne gnsker! Vi voksne tilstede bidrar med alt vi kan hjelpe de
unge trenere med, men vi kan ikke handball godt nok nar jentene blir eldre. Vi jobber mye med
lagand pa treninger. Det er viktig at alle jentene snakker hverandre opp og frem, og ikke kommer det
motsatte. Det forventes at alle jentene oppfgrer seg mot hverandre pa- og utenfor handballbanen. Vi
er ett lag samme hvor vi er, til og med i sommerferien pa badestranda!

Sportslig hilsen Fredrik, Lagleder jenter 2010.

Arsberetning HHK J11 &r- f. 2013

Vi har pr. dags dato 9 spillere, hvor 2 er nye. Vi startet hgsten i samarbeid med Adal IL sitt 11 &rs lag
og sammen har vi blitt en veldig fin gjeng. Noe av det fgrste det nye samarbeidslaget gjorde var a
reise pa Stavrum cup sammen med Adal IL- en super opplevelse med overnattingscup for jentene! Vi
har spilt med 2 lag i aktivitetsserien, ett i gvd og ett i ugvd. Det er godt oppmgte pa treningene og de
to lagene fra henholdsvis Adal og HHK fant tonen med en gang og har blitt en sammensveiset gjeng
bade pa og utenfor banen. Pa foreldremgte nylig var oppsummeringen; jentene kjenner flere, de drar
pa besgk til hverandre utenfor handballen, er mer fokusert pa trening, lettere a legge opp trening
med gode @gvelser og har det ggy sammen. Trenere og lagledere fra begge lag har fulgt laget inn i det
nye samarbeidet. Laget skal spille beach ogsa til sommeren med 2 lag. Oppsummert har samarbeidet
med Adal IL var en suksess for vare 2013 jenter.

Héndballhilsen fra Jenter 2013 i samarbeid med Adal IL

Arsberetning HHK J12 — . 2012

Vi er per dags dato 23 jenter pa laget. Vi fikk 8 jenter fra HSK 2012 pga. mangel pa trener hgsten
2024, i tillegg har det begynt 1 ny jente. Dette har gatt over all forventing, og HSK jentene er godt
integrert i miljpet.

Vi trener pa Benterud tirsdager 17.00-18.30, og torsdager 19.30-20.00. Jentene er ivrige, og det er
godt oppmegte pa trening. Pa treningen er alltid minimum 2 trenere (ofte veert 3 eller flere), Linn
Therese Wibe Moen har hatt hovedansvaret, og lagt opp treningene sesongen 2024/25. Etter vi har
fatt mange jenter fra HSK har vi fatt 2 foreldre til som er med og hjelper til.

| Beach sesongen hadde vi treningstid ca. 1 gang per uke pa beachbanen, i tillegg til 1 trening inne.
Beach handball har vaert veldig populaert hos jentene, og mange av de var ogsa med pa
beachhandballkurs pa Tyristrand tidlig i beach sesongen.



Vivar med pa 1 av 2 aktivitetsturneringer i beach fgr sommeren 2024. | tillegg spilte vi
treningskamper mot Tyristubben pa beachbanen pa Tyristrand med pafglgende felles grilling, og
gjorde det samme hos oss pa beach banen i Henefoss med pizza etterpa. Dette var
sommeravslutningen var.

Siste helgen i april deltok vi med 2 lag pa Slottsfjellcup i Tensberg.

| serien har vi stilt med 1 lag pa A-niva og 2 lag pa B-niva. Vi brukte litt tid pd hgsten pa 3 bli kjent
med spillerne som kom fra HSK, samt at jentene trengte litt tid til & «spille seg sammen». Det har
veert byttet en del pa spillere pa de 2 nivaene, og nesten alle har fatt prgvd seg pa begge nivaer. Alle
har fatt prgvd seg pa ulike posisjoner etter eget gnske samtidig som vi ser at det er veldig utviklende
for mange a prgve seg pa A niva. Vi kommer til & fortsette med dette ogsa neste sesong.

Til jul hadde vi avslutning med i Bowlinghallen med bowling, pizza og pakkelek.
Siden laget vart ogsa solgte mest lodd per spiller vant vi pizza pa Peppes, og der var vi og spiste i
slutten av januar 2025.

| april 2025 er vi pameldt Yngres Cup pa Elverum. Neste sesong gnsker vi a gke til 3 treninger i uka.

Sportslig hilsen Nina Aspelund, hjelpetrener++ pg J 2012.

Arsberetning HHK J13- f. 2011

Vi har pr.dags dato 17 spillere med jenter fra Heradsbygda, Tyristrand, Haugsbygd og Jevnaker. To
jenter fra Jevnaker har kommet til i Igpet av denne sesongen, hvor de har kommet raskt og fint inn i
gruppen. Dette er passe antall spillere til to lag. Det er stort spenn i ferdigheter i laget. Pr.na har vi 8
stykker som hospiterer opp til oss fra 2012. De fleste har fatt prgvd seg i kamper. Vi har 4 stk spillere
som hospiterer opp til 2010, disse har fatt spille noen kamper og har tatt det fint. Vare treningstider
passer for alle spillere og trenere, og det viktigste for oss er at det passer best mulig far trenerne vare
som selv er spillere pa junior og damelag i distriktet.

Vi har hatt en utfordring med malvakter denne sesongen, men det ser ut til og ha Igst seg litt na. Vi
har dessverre ikke noen som bare vil sta i mal, men 2 stk som vil begge deler. Vi gnsker og fa inn en
del malvaktstrening for de for og fa opp interessen deres. Vi kan kombinere dette med oppfglgingen
vi har kommet i gang med av vare trenrere.

Seriespill er vi meld pa i A og B serie. Vi har tapt alle kamper i A serien, men ser at vi ikke blir
overkjgrt. Vi har spilt jevne kamper mot de beste lagene. B serien vant vi mange kamper fgr jul. Vi
kommer til og ta en vurdering pa pamelding neste sesong. Mest sannsynlig vil vi melde pa to lagi B,
eller ett i C, dette grunnet store variasjoner pa interesse og ferdighetsniva i laget- og at alle skal
oppleve mestring. De som trenger mere utfordringer kan da kanskje fa bli med 2010 pa noen
kamper.

Vi var med pa Fjordcup sist sesong. Det var en stor fin cup. Vi har tenkt at i ar kommer vi til og melde
oss pa en litt mindre cup, hvor vi setter det sportslige litt foran det sosiale. Jentene trenger en liten
opptur og vi gnsker da og melde oss pa en cup hvor de beste lagene kanskje ikke melder seg pa.

Vi kommer til og melde pa to lag i beachserien og Lillestrsm Beach cup. Her gjorde jentene det bra
sist de var med. Vi har foreldrekamper fgr jul og som avslutning pa hgstsesong. Noe annet sosialt
prgver vi a fa til innimellom.



Neste ar: Vi fortsetter som i ar. Haper Astrid fortsetter som trener sammen med Kaya. Litt usikkert
med Astrid med tanke pa Forsvaret/skolegang. Vi er veldig forngyde med de unge trenerne vare!

Sportslig hilsen HHK J2011

Arsberetning HHK gutter G12 ar- f. 2012

Vi er ett samarbeidslag med Holevaeringen og er i alt 9 spillere. Vi trener tirsdager pa Ulleral skolen,
hvor vi har med noen 2013 gutter fra Haugsbygd som trener med oss. Torsdager deler vi bane med
G2010/11 gutta.

Gutta spiller i B serien, denne sesongen med flere tette kamper, det er ggy! Fgr jul var vi preget av
mye sykdom og skader blant gutta. Varsesongen er startet veldig bra, jevne kamper er ekstra gay.
Gutta gir seg ikke og er skikkelig tgffe i forsvar! Na gjenstar det noen kamper fgr vi drar til Elverum i
slutten av april pa cup. Mange av gutta spiller fotball ogs3, sa etter paske tar vi pause og starter opp
til hgsten igjen.

Vi er spent pa hva som skjer til neste ar, en ting er iallfall sikkert, gutta digger handball og gnsker &
fortsette med det!

Sportslig hilsen HHK/Holevaeringen G2012

Arsberetning HHK jenter J 14- £.2010

Vi har i ar fatt fire nye spillere pa laget, og star per dags dato med 20 spillere. | hgst var vi ogsa sa
heldige a fa Brede Drange Tronhus med pa laget som trener. Sammen med Brede i trenerteamet er
lagledere/hjelpetrenere Inger-Astrid Aasen og Hege Sando Jgrgensen. Dugnadsansvarlig er Mette
Nordeng.

Vi har treninger pa mandager og torsdager, begge dager fra kl 16:30-18:00. | tillegg har vi gkt fra 4 til
7 spillere som hospiterer hos 12009 pa onsdager. Pa tirsdager er det mulighet til & vaere med
G2010/2011 & trene pa tirsdager. Annenhver torsdag hospiterer det 4 jenter fra 2011 hos oss. Vi har
ogsa veert heldig a fatt noen gruppetimer pa Mova i regi av Inger-Astrid.



Vi startet sesongen med 3 reise pa Runar cup i september, med stort fokus pa det sosiale i tillegg til
handball. Vi leide buss og en pappa stilte som privat bussjafgr for oss hele helgen. Vi kom til
kvartfinale, men tapte 13-10 mot Sandar IL etter en jevn og spennende kamp.

Vi har stilt to lag i serie, ett lag i A serie og ett lag i B serie. Perioden fra hgst til jul ble brukt til at ny
trener skulle bli kient med spillergruppen og motsatt, med fokus rettet mot utvikling. Selv om
resultatene i begge seriene far jul ikke ble helt som man hapet, ser vi at tiden som ble brukt fgr jul
har gitt resultater. | begge seriene har vi frem til nd krabbet godt opp pa tabellene.

Vi ble dessverre slatt ut av Skrim i fgrste runde av Region Sgr Cup.
Vi planlegger 3 stille to lag i beachserie, med mal om a na sluttspillet som vi gjorde i fjor.

Av sosiale happenings har vi gjort fglgende: | oktober reiste vi pa klubbtur til Posten cup i Jotrun
Arena i Larvik for & se Norge spille mot Danmark. | desember var alle jentene samlet til julebord pa
Salt og Pepper. Og i mars leide vi buss og reiste sammen med J2009 til Ullern Flerbrukshall for a se
1.divisjonskamp mellom Aker TH og Fyllingen. | juni reiser hele laget til Fredrikstad for a spille
Fredriksstadcup. Vi gjentar suksessen med a leie buss, og samme pappa pa laget stiller nok en gang
som privat bussjafgr for oss.

Vi har hatt tre foreldremgter, fgrste 29/8-24, andre 24/10-24 og, tredje 27/1-25. Spillermgte ble
gjennomfgrt i oktober, og vi startet med spillersamtaler med foresatte i februar. Siste spillersamtaler
planlegges giennomfegrt i lppet av mars.

Plan for neste sesong er & stille to lag likt som i ar. Vi gnsker a gke fra 2 til 3 treningsdager i uken,
hvor vi gnsker at den tredje treningen skal veere sammen med J2009 pa bane 1 og bane 2. Av sosiale
happenings ser vi pa mulighetene til 4 fa til en oppstartscup pa hgsten, i tillegg til at jentene sparer
dugnadspenger sa de kan fa reist pa utenlands cup var 2026. Dugnadsansvarlig Mette har i tillegg til 3
ha full kontroll pa arrangementer denne sesongen, ogsa veert en viktig padriver for dugnader.
Jentene har solgt kort, merkelapper til jul og hatt kakelotteri pa kuben. For @ nd malet med
utenlandscup vil det planlegges flere dugnader fremover.

Sportslig hilsen fra trenerteam pad J 2010
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Arsberetning HHK gutter G13 og 14 &r- f. 2010/2011

| ar har vi veert en fin gjeng pa 13 gutter i G2010/2011. Vi har trent 2 gkter i uken, tirsdag og torsdag.
Pa tirsdager har vi hatt noen jenter fra 2010 pa hospitering. | tillegg har et par av guttene trent
sammen med Haugsbygd G16, og hvor var malvakt Jonas har deltatt pa flere kamper/cuper sammen
med G16 og fatt spille i Bring kvalik med dette laget. Meget god erfaring for Jonas.

Det har veert litt varierende oppmgte pa treninger gjennom sesongen sa vi har ogsa hatt et
trenersamarbeid med Haugsbygda G2010, og trent ca 1 gang pr uke sammen. Dette for a fa en stgrre
gruppe og mer produktive og givende treningsgkter, og var opplevelse er at gutta syntes dette er
meget positivt.

Vi har stilt med 2 lag i seriespill dette aret, 1 lagi 14B og 1 lag i 13A. For a kunne stille lag i 13A sa har
vi hatt hospitering fra Imre i Haugsbygd (samarbeidslag) samt hatt disp pa 3 gutter fra G2010. Det er
en liten kabal & fa nok spillere pa disse kampene, men ser at mestring for spesielt G2011 er viktig for
motivasjon. Vi har ogsa benyttet G2012 gutter opp mot G2011 med godt hell.

Guttene fikk en tgff start pa sesongen i begge lag, men har snudd trenden og vist mye godt spill og
fine resultater utover i sesongen. | tillegg deltok G2010 i et nytt prosjekt, om Interregional serie, hvor
vi fikk mgte noen lag fra Region @st. Her fikk vi mgte nye lag, som var veldig laererikt og morsomt. Vi
gikk ubeseiret giennom disse kampene og vant denne serien. Det ble dessverre ikke Interregionalt
etter nyttar grunnet for fa pameldte lag, men HHK guttelag er veldig positive til en type seriespill for
a lgfte guttehandballen og interessen i Norge.

Det blir beach i ar igjen med gutta, og vi ser pa en mulig Igsning om a samarbeide med Haugsbygd pa
beach siden for a fa en stgrre gruppe. Gutta viser meget gode takter i beach, og liker a leke seg
isanden med piruetter og flyvere. Vart mal er sluttspill i beach, og haper at flere guttelag melder seg
pa beach.

Arets hgydepunkt blir nok Partielle Cup — 5 dager i Ggteborg i starten av sommerferien. Det blir
mange tgffe kamper mot gode lag fra hele verden, men fgrst og fremst en sosial tur for gutta for a
avslutte arets sesong med et smell.

Vi er i dialog med Haugsbygd om et mulig samarbeid neste sesong for a bygge en sterkere gruppe
med flere pa trening og bedre matching. Det er blitt signalisert at 3 stk fra var gruppe gir seg, og det
er da et sterkt gnske om at vi far til et samarbeid med HIF som er 10 stk.

Laget har en fin gjeng med foresatte som stiller opp, og trenerteamet har bestatt av Janne Odland og
Kjell Strandi. | tillegg har vi fatt bistand fra Lasse, Glenn og Siv gjennom sesongen.

Sportslig hilsen Gutter 2010/2011




Arsberetning HHK — J 15- f. 2009

Trenere: Ida Sgrland og Leif Kjetil Brgrby
Lagleder: Vi har ingen lagleder men lagleders arbeidsoppgaver er fordelt; utenfor kamp Leif Kjetil, pa
kamp Ida.

Treningstider: Mandager 19:30-21:00 (Hgnefoss Arena 1+2 med 08), onsdager 16:30-18:00
(Ringerikshallen) torsdager 16:30-18:00 (Hgnefoss Arena 2)
Litt om laget

Vi har pr. dags dato 13 utgvere. En av utgverne er langtidsskadet med korsbandsskade.
Vi trener en gang i uken sammen med J2008 der vi har to hallflater til disposisjon. Vi har ogsa fatt til
hospiteringsordning med 2010, slik at en del 2010 utgvere hospiterer hos oss pa onsdagstreningene.

Kort evaluering av sesongen:

Varsesongen 2024 startet med at laget var nede i en bglgedal. Vi jobbet hardt for 8 komme ut av den.
Etter en lengre periode med fokus pa arbeidsoppgaver og a rose jentene for a bygge opp selvtilliten
igjen sa Igsnet det. Vi avsluttet varsesongen med deltagelse pa Elverum Yngrescup. Her overnattet vi
pa skole hele helgen og hadde tid til a gjgre sosiale ting sammen nar det ikke var kamper. Det endte
med finaletap mot Elverum. En fin cup, der vi mgtte andre lag en hva vi vanligvis gj@r. En stor
opplevelse for jentene & spille i Terningen Arena og oppleve innlgp med pyroshow fgr finalekampen.

Vi stilte i beachserien var/sommer 2024. Her gikk vi videre fra seriespillet til regionssluttspillet. Vi
vant de innledende kampene og mgtte HSK i finalen. Det var en jevnspilt affeere der det hele matte
avgjgres pa shootout. Her trakk HHK det lengste straet. straet. Regionsmestere i beachhandball J14

2024  Sportslig hilsen J2009




Arsberetning HHK — J 16 ar- f. 2008

Far sesongen 2024/2025 inngikk JO8 laget en avtale med HSK om & sld sammen JO8 fra
Hgnefoss. Jentene fra Hgnefoss meldte overgang til klubben var siden det ble en satsning mot
Bring og det er ikke lov med samarbeidslag i nasjonale serier. Vi vokste datilgruppe pa 25
spillere, og jobben for a fa jentene samspilte startet. | ar har vi hatt 3 gkter i uken, hvorav en gkt
har veert felles med JO9 fra egen klubb. I tillegg har de fleste av jentene fatt tilbud om en ekstra
gkt, enten med 3div eller 4div/jr. Deer ogsa blitt gitt kamptilbud til flere av jentene gjennom
sesongen i disse gruppene.

Som tradisjon tro startet sesongen med Haslum cup, og vi deltok med 2 lag, 1 i niva A og 1 i niva
B. Vi hadde ogsa med hospitering fra 09 laget. Som i fjor kom vi til semi med begge lag, men
meatte sterk motstand i begge kampene. Det bar ogsa noe preg att liferdig lag som ikke var

helt samspilte. Men en god start pa sesongen.

| Bring kvalik fikk vi en meget taff trekning og matte da 3 lag, hvorav 2 av lagene fra Stavanger og
UllKisa er antatt topp 5 i Norge pa 08 kullet. Vi tok turen til Stavanger med godt mot, og hapet a
kunne vise noe av det vi hadde jobbet med den siste tideMen vi fikk merke nivaet fra disse 2
lagene godt og med litt lite samspill, ble det til slutt solide nederlag. Vi tar med oss tidvis godt

spill og seier mot det siste laget.

Det ble en ekstra kvalik i Ros Arena, og igjen blir vi dessverre noen nummer for sma, og
drgmmen om Bring ble dessverre bare en drgm pa papiret.

| seriespillet sa har vi stilt med 1 lag i-&erien og 1 lag i Berien. Vi har hatt relativt stabile

grupper, med noen jenter som rullerer opp og ned etter innsats, utvikling og ferdigheter. Var
opplevelse er at de aller fleste er forngyde med sin posisjoi laget og sitt mestringsniva. | tillegg

har vi hatt hospitering fra JO9 som har bidratt godt i begge vare lag. Vi fikk en skade pa en av vare
malvakter og har da hatt god hjelp fra J09 pa malvaktsiden.

Utover sesongen har vi utviklet oss i meget god retning og gjort det godt i begge serier, og har fatt
en god boost og selvtillit nar flere Bring lag har tapt mot fremadstormende jenter. Til tross for
noen skader pa sentrale spillere gjennom sesongen, sa hai hatt en god bredde i laget og vist til
meget fine resultater.

Vi har fortsatt vist godt spill etter nyttar, og troner gverst i-Berien pr na, og viser gode takter i-A
serien. Laget har tatt seg videre til semi i Region Sgr cup og mgter Pors i slutten av mars maned.

Jenter 16 skal delta pa Bohus Cup i Gateborg, i &r som i fjor. | tillegg skal de ogsa spille beach
serie med 2 lag, delta pa Lillestram Beachturnering og NM i beach J16. | mai reiser120av
jentene pa samling til Gateborg pa beach for a forberede seg®lM sammen med Tyristubben
Jr/Sr gruppe. Vart mal er & komme til sluttspill NM, samt komme med 2 lag inn i sluttspill beach,
og vinne dette, i ar som i fjor.

Det ma nevnes at laget vant Lillestrem Beach i fjor.

Neste ar har hardet blitt inngatt en avtale med HSK og Tyristubben om & stille lag i 2/3 div, 4div
samt junior. | tillegg er det tenkt & satse pa Leray. Dette betyr at HHK «mister» en stor og god
gjeng pa na 24 spillere fra klubben for & fa et best mulig samarbeid pa tsev flere grupper og
spillere. Noen av oss blir med jentene inn i klubben for a falge dem videre.

| ar har trenerteamet bestatt av Mette, Kjersti og Kjell, og med Therese som dugnadskontakt. Vi
gleder oss til & se jentene utvikle seg videre som handballspillere.



Hgnefoss, 15.3.2025
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